Dates a retenir

+ 3 septembre 2022: Forum des associations

+ 6 septembre 2022: Reprise des entrainements
pour les U10-U11 et les U12-U13

« 7 septembre 2022: Reprise des entrainements
pour le U6-U7 et les U8-U9

« 1er Mai 2023: Foire aux puces de I’Etoile

Prix des cotisations

- Séniors, Vétérans, Dirigeants: 70€

U19, U17, U15: 65€

U13, U11, U9: 60€

U8, U7, U6: 55€

Tarif dégressif si plusieurs enfants dans une méme
famille:

- 2 enfants: -10€ pour la 2éme cotisation
- 3 enfants: La 3éme cotisation est gratuite

Paiement en plusieurs fois possible (plusieurs
cheques avec date d’encaissement au dos).
Coupon sport et Pass’Sport acceptés.

Site Internet

Nous vous invitons a découvrir notre site Internet a
I’adresse suivante: https://www.pleyberfoot.fr

Facebook

Suivez-nous également sur Facebook a I'adresse
suivante: https://www.facebook.com/espc.foot

(@
s

COUPEZFRANCE

Espc Foot

La Boutique ESPC
Ronan Bloch (06.62.68.75.30)

Séances d’essayage au club house planifiées en
Septembre.

E.S Pleyber-Christ

Plaquette présentation
saison 2022-2023

Etoile Sportive de Pleyber-Christ
https://www.pleyberfoot.fr
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Présentation Saison 2022-2023

Nul besoin de revenir sur la saison passée, tant elle
fut compliquée a vivre en tout de vue, sportivement et
moralement pour ’ensemble de la famille de I'ESPC.

Nous sommes désormais portée sur la saison qui
démarre avec de nouveaux challenges sportifs qui
s’offrent a nous. Du coté des Séniors, I'arrivée de
Jérémy Dossal a la téte du groupe va permettre de
démarrer un nouveau cycle. Nous Iui souhaitons
pleine réussite pour la saison. Coté jeunes, c’est la
poursuite du Groupement « GJ des 3 rivieres » initié
depuis I'année passé et formé de 4 clubs: Pleyber,
Plourin, Saint Thégonnec et Sainte Seve.

Composition du bureau saison 2022-2023:

+ Président d’honneur : Jo Kerautret

- Coprésidence : Bruno Jézéquel, Olivier Quéau
+ Secrétariat : Erwan Géréec, Jérome Paugam

- Trésorerie : Daniel Abgrall, Jean-Claude Henry

+ Membres : Kevin Bizien, Ronan Bloch, Mathieu
Paugam, Tristan Breton, Julien Carabeuf, Philippe
Ropars, Jean-Michel Pape, Erwan Cozic, Benjamin
Couloigner

Contacts: 29.502279@footbretagne.org

GJ des 3 riviéeres:

Responsable : Olivier Quéau (06.63.51.40.67)
Secrétaire : llda Barata (06.99.21.68.68)

Séniors et Vétérans

Equipes Entrainements Responsables
Jérémy Dossal
Equipe A 06.14.44.50.91

(D2) Erwan Larvor
Mercredi et Vendredi 06.63.06.00.40
a 19h30 au Stade

Jean Coulon Thomas Pape

Equipe B 06.34.45.35.03
(D3) Sylvain Pape
06.19.20.38.47

Matchs le vendredi soir

Vétérans (Entente avec Plourin)

L’école de Foot de 'ESPC

Responsable école de foot

Mathieu Paugam (06.63.51.40.67)

Apprendre, Découvrir, se Perfectionner a la pratique
du Football au sein de notre école de Foot

Dés I'age de 5 ans, les enfants découvrent et se
familiarisent avec le ballon rond. En grandissant, les
premiers match amicaux arrivent et les enfants
apprennent a se positionner sur un terrain de football.

Catégorie

u17*
(Groupe
ment)

uie*
(Groupe
ment)

uis*
(Groupe
ment)

ui4*
(Groupe
ment)

ui12-u13

u10-U11

us-u9

ue6-u7

Entrainement

Mardi et Jeudi de
18h30 a 20h00 a
Pleyber-Christ

Mardi et Jeudi de
18h30 a 20h00 a
Plourin

Lundi et Jeudi de
18h30 a 20h00 a Ste
Seve

Lundi et Jeudi de
18h30 a 20h00 a St
Thegonnec

Mardi et Jeudi de
18h00 a 19h30

Mardi et Jeudi de
17h30 a 19h00

Mercredi de 16h30 a
17h30

Plateau 1 samedi sur 2

Mercredi de 16h30 a
17h30

Plateau 1 samedi sur 2

Responsable(s)

Erwan Larvor
06.63.06.00.40

William Caignard
06.42.75.53.13
Quentin Scraigne

Philippe
Guyomarch
07.84.68.23.63

Fabrice Scraigne
06.34.64.05.85
Baptiste Crassin

Bruno Jezequel
06.76.18.81.35
Mathieu Paugam
06.63.51.40.67

Julien Laé
06.21.43.57.37
Vincent Le Sann
06.11.68.23.29

Gilles Parcheminal
06.28.47.06.54
Benjamin
Couloigner
06.18.04.35.49

Jean-Michel Pape
06.09.79.59.20
Nicolas Créach
06.88.23.68.47

* Planification définie jusqu’aux vacances de la Toussaint.
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